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Martin Alber GmbH & Co. KG

Hardtstraße 2

78597 Irndorf

Tel: 0 74 66 - 257
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Wir empfehlen in Kombination mit der 7-Zonen-Matratze das Nackenstütz-
kissen von DR. AMES, welches in unterschiedlichen Höhenvarianten 

und mit zusätzlicher Schaumplatte erhältlich ist. Der Bezug ist ab-
nehm- und waschbar bis 60°C. Ausführung glatt oder mit Allergi-

kerwatte versteppt. Alle verwendeten Materialien entsprechen 
dem ÖKO-Tex-Standard 100.

NACKENSTÜTZKISSEN-TECHNIK

 Der viscoelastische Kern sorgt für eine bes- 
sere Druckentlastung in allen Liegepositio- 

nen bei gleichzeitger Unterstützung der 
Kopflage, wodurch die Halswirbelsäule 

geschont wird. Luftkanäle sorgen für eine 
verbesserte Oberflächenbelüftung und einen  

entspannten Schlaf. Durch die Entnahme des 
Schaumzylinders kann die Festigkeit reguliert werden.

DIE ANALYSE DER SCHLAFGEWOHNHEITEN UND EIN AUSFÜHRLICHES 
BERATUNGSGESPRÄCH SIND DIE BASIS FÜR GESUNDEN SCHLAF

Aus diesem Grund werden unsere Matratzen auch nicht einfach verschickt, 
sondern können nur direkt bei uns auf Ihre Vorlieben abgestimmt und 
dann angefertigt werden. So können wir dafür garantieren, dass Sie 
langfristig mit unserem Produkt zufrieden sind. Dabei achten wir 
nicht nur auf Körpermaße, orthopädische Vorerkrankungen und 
persönliche Gewohnheiten, sondern auch auf Ihre ganz spe-
ziellen Bedürfnisse.

	Unsere Schlafsysteme wurden alle auf Basis 
 orthopädischer Bedürfnisse entwickelt

	Unsere Matratzen werden ausschließlich in 
 unserer Produktionsstätte in Irndorf  
 hergestellt

	Verarbeitet werden zum größten Teil 
 hochwertige Materialien aus 
 Baden-Württemberg (95%)

NACKENSTÜTZKISSEN

Dr. med. Michael Ames

DR. AMES Nackenstützkissen

GESUNDER UND ERHOLSAMER SCHLAF BEDEUTET:
	Zellregeneration und Erholung des gesamten Körpers
	Organumschaltung von der Muskulatur auf die inneren Organe
	Entgiftung des Körpers und mehr

Festigkeitsregulierung

WICHTIGE KRITERIEN BEI DER WAHL EINER MATRATZE:  1. Körpergewicht    2. Körperform    3. Schlafgefühl

ZU EMPFEHLENDE HÄRTESTUFEN UNSERER MATRATZEN:

	Extra weiche Ausführung bis ca. 60 kg Körpergewicht

	Weiche Ausführung bis ca. 80 kg Körpergewicht

	Medium Ausführung bis ca. 100 kg Körpergewicht

	Harte Ausführung bis ca. 130 kg Körpergewicht

	XXL Ausführung bis ca. 200 kg Körpergewicht

„Schlafen“ bedeutet nicht ein Warten auf den 
nächsten Tag. Wenn die Wirbelsäule nicht richtig 
gelagert ist, kann es zu Durchblutungsstörungen 
und Störungen des Nervensystems kommen.



SOJA-KALTSCHAUMKERN

mit viskoelastischen Schultereinlagen, Oberfläche mit Wellenprofilierung.

KLIMABAND

Rundum laufend zur besseren Belüftung des Matratzenkernes, 
sorgt für ein ausgeglichenes Schlafklima und verhindert 

somit übermäßiges Schwitzen.

	 Garantiert eine natürliche Stellung der Gelenke, der Wirbelsäule sowie im Schulter- und Hüftbereich

	 Bestmögliche Entlastung der Bandscheiben im gesamten Wirbelsäulen-, Schulter- und Hüftbereich

	 Besonders zu empfehlen für Patienten mit Bandscheibenschäden, Hüft- oder Schulterleiden wie z.B. 		
	 Hüft-Prothesen oder nach Bandscheibenoperationen

	 Optimaler Liegekomfort für einen erholsamen und gesunden Schlaf

	 Der symmetrische Mehrzonen-Aufbau ermöglicht das Wenden der Matratze

	 Es stehen fünf verschiedene Härtegrade zur Verfügung

	 Durch das integrierte Luftkammern-System findet bei jeder Bewegung ein Luftaustausch statt,  
	 wodurch ein gesundes Schlafklima erzeugt wird

	 Lieferbar in: 80 / 90 / 100 / 120 / 140 x 190 / 200 / 210 / 220 cm; Sondermaße auf Wunsch möglich

KLIMASTEPPBEZUG

Mit Rundum-Reißverschluß abnehmbar, wahlweise mit 350 g/m² 
Allergikerwatte versteppt, waschbar bis max. 60°C oder Bezug aus 

100% Baumwolle mit 350 g/m² Schafschurwolle versteppt, reinigungs-
fähig, mit Spezial-Steppung für höhere Elastizität.

ORTHOPÄDISCHE BANDSCHEIBEN-MATRATZE NACH DR. AMES

• Gesunder & erholsamer Schlaf

• Höchster Komfort & Regeneration

• Druckentlastende Oberfläche

• Für bessere Durchblutung

1 2 3 4 5 6 7

7-Zonen-Einteilung: Unterschiedliche Härtegrade des Kaltschaumkerns sorgen für 
eine ergonomische Schlafposition.
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LATTENROST ALBFLEX

Die Lattenrostfamilie mit der einzigartigen Fiberglas-Technologie

 28 bzw. 34 Fiberglasleisten in 4 unterschied- 
   lichen Härtegraden, aufgeteilt in 7 Zonen

 Kopf- und Fußteil motorisch (EL)  
   oder manuell (KF) hochstellbar

 Rahmen aus Buche-Schichtholz,  
   anthrazit-farben beschichtet

 Gesamthöhe Lattenrost  
   8 cm (KF) bzw. 10 cm (EL)

 Erhältlich in allen  
   gängigen Größen

Unser Lattenrost ALBFLEX  
besteht aus Fiberglasleisten, die 
jahrelang dauerelastisch bleiben. 
Durch die unterschiedlichen Federstärken 
erhalten Sie den optimalen Liegekomfort, spe-
ziell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Zusätzlich 
erlauben es die Schiebeelemente im Schulter-, LWS- 
und Beckenbereich, den Härtegrad und das Einsinken 
individuell angepasst einzustellen. 
ALBFLEX ist in zwei Ausführungen mit 28 bzw. 34 Steckleisten 
erhältlich. Diese können nach Belieben innerhalb kürzester Zeit 
getauscht werden. Mit diesem Lattenrost können  
Sie auf körperliche Veränderungen oder neue  
Matratzen jederzeit unmittelbar reagieren.

AUSFÜHRUNG MIT ELEKTROMOTOR 

Zwei flüsterleise Elektromotoren in  
einem ultraflachen Gehäuse  
sorgen für ruckelfreies  
und sanftes Einstellen  
der Sitz- oder Liege- 
position. Wahlweise 
mit kabelgebundener  
Handsteuerung oder Funk- 
fernbedienung (mit Nachtlicht) 
lieferbar. Auf Wunsch über eine  
APP mit dem Smartphone steuerbar.

Ausführliche Informationen zu unseren Lattenrosten 
finden Sie in unserem Produktblatt „ALBFLEX“.
Zum Download unter:
https://alba-moebel.de/produkte/lattenroste/

Abb.: ALBFLEX 34 KF

Abb.: ALBFLEX 34 EL



Alba Wohnraumgestaltung  
GmbH & Co. KG

Hardtstraße 2
78597 Irndorf

Tel: 0 74 66 - 257
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Wir empfehlen in Kombination mit der 7-Zonen-Matratze das Nackenstütz-
kissen von DR. AMES, welches in unterschiedlichen Höhenvarianten 

und mit zusätzlicher Schaumplatte erhältlich ist. Der Bezug ist ab-
nehm- und waschbar bis 60°C. Ausführung glatt oder mit Allergi-

kerwatte versteppt. Alle verwendeten Materialien entsprechen 
dem ÖKO-Tex-Standard 100.

NACKENSTÜTZKISSEN-TECHNIK

 Der viscoelastische Kern sorgt für eine bes- 
sere Druckentlastung in allen Liegepositio- 

nen bei gleichzeitger Unterstützung der 
Kopflage, wodurch die Halswirbelsäule 

geschont wird. Luftkanäle sorgen für eine 
verbesserte Oberflächenbelüftung und einen  

entspannten Schlaf. Durch die Entnahme des 
Schaumzylinders kann die Festigkeit reguliert werden.

DIE ANALYSE DER SCHLAFGEWOHNHEITEN UND EIN AUSFÜHRLICHES 
BERATUNGSGESPRÄCH SIND DIE BASIS FÜR GESUNDEN SCHLAF

Aus diesem Grund werden unsere Matratzen auch nicht einfach verschickt, 
sondern können nur direkt bei uns auf Ihre Vorlieben abgestimmt und 
dann angefertigt werden. So können wir dafür garantieren, dass Sie 
langfristig mit unserem Produkt zufrieden sind. Dabei achten wir 
nicht nur auf Körpermaße, orthopädische Vorerkrankungen und 
persönliche Gewohnheiten, sondern auch auf Ihre ganz spe-
ziellen Bedürfnisse.

	Unsere Schlafsysteme wurden alle auf Basis 
	 orthopädischer Bedürfnisse entwickelt

	Unsere Matratzen werden ausschließlich in 
	 unserer Produktionsstätte in Irndorf  
	 hergestellt

	Verarbeitet werden zum größten Teil 
	 hochwertige Materialien aus 
	 Baden-Württemberg (95%)

NACKENSTÜTZKISSEN

Dr. med. Michael Ames

DR. AMES Nackenstützkissen

GESUNDER UND ERHOLSAMER SCHLAF BEDEUTET:
	Zellregeneration und Erholung des gesamten Körpers
	Organumschaltung von der Muskulatur auf die inneren Organe
	Entgiftung des Körpers und mehr

Festigkeitsregulierung

WICHTIGE KRITERIEN BEI DER WAHL EINER MATRATZE:  1. Körpergewicht    2. Körperform    3. Schlafgefühl

ZU EMPFEHLENDE HÄRTESTUFEN UNSERER MATRATZEN:

 Extra weiche Ausführung bis ca. 60 kg Körpergewicht

 Weiche Ausführung bis ca. 80 kg Körpergewicht

 Medium Ausführung bis ca. 100 kg Körpergewicht

 Harte Ausführung bis ca. 130 kg Körpergewicht

 XXL Ausführung bis ca. 200 kg Körpergewicht

„Schlafen“ bedeutet nicht ein Warten auf den 
nächsten Tag. Wenn die Wirbelsäule nicht richtig 
gelagert ist, kann es zu Durchblutungsstörungen 
und Störungen des Nervensystems kommen.


